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LES APPAREILS DE CUISINE RECOMMANDÉS
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1  1/4 tasse de lait

2 oeufs 

3/4 tasse de farine

1 pincÉe de sel

2 c. à soupe de sucre

LES IngrÊdients

Faites des crÊpes

MÉLANGEZ TOUS LES INGRÉDIENTS ensemble DANS UN
BOL OU MÉLANGEUR, 

LES ÉTAPES

CHAUFFEz UNE POÊLE et quand elle EST CHAUDE,
BADIGEONNEZ Du BEURRE AVEC UN PINCEAU. 
(pour couvrir la surface de la POÊLE)

VERSEZ 1/4 tasse de pÂTE AU CENTRE DE LA POÊLE. 
PIVOTEZ LA POÊLE POUR RÉPANDRE LA PÂTE pour RECOUVRIR
TOUT LE FOND.

lorsque LA CrÊPE commence À DORER, aprÈs environ 1
min., retournez la crÊPE AVEC UNE spatule. 
ENLEVEZ LA CRÊPE APRÈS 30 SECONDES.

mettez la crÊpe sur une assiette et du papier
parchemin entre chacune. ajoutez une garniture de
votre choix si vous le souhaitez.

(RICArdo. (2024). CRÊPES DE BASE. RICARDO. https://www.ricardocuisine.com/recettes/3765-crepes-de-base)

LANGAGE SIMPLIFIÉ et adaptÉ par s. NÉRO:

6 c. à soupe de beurre non-salÉ

https://www.ricardocuisine.com/recettes/3765-crepes-de-base

